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Pabowyas mporpamMMa BHEYpOUHOW JesTenbHOCTH  «Xopeorpadus» paspaboraHa B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusMH DelepalbHOTO TOCYIApCTBEHHOIO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHIApTa
OCHOBHOrO  o0miero  oOpa3oBaHMs, IUIAHUPYEMBIX  PE3YyJIbTATOB  OCBOEHHS  OCHOBHOM

00pa30BaTEIILHON MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO 00IIIEro 00pa3oBaHMs.

Pe3y.]'ll>TaTbI 0CBOCHHUSA Kypca BHeypO'lHOﬁ JEeATCJIbHOCTH

Jluunocmuvimu pe3yromamamu 0CBOCHUS Kypca BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH «Xopeorpadus»
SIBJISIFOTCSL:

® Ppa3BUTHE XYJ0>KECTBEHHO-3CTETUUECKOTO BKYyCa, MPOSBIIAIONIEECS B AMOLIMOHAIBHO-
LIEHHOCTHOM OTHOILIEHUU K UCKYCCTBY;

e peanu3alys TBOPUYECKOIO MOTEHIINAJA B MPOIiecce KOUIEKTUBHOTO (MJIM MHAUBUIYaIbHOTO)
WCIIOJIHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX 00Pa30B;

® [I03UTHBHAsI OI[CHKA CBOMX TAHIIEBAJIbHBIX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEI;

® yMEHHE BBICKAa3bIBaTh JJUYHOCTHO-OLICHOUHBIE CYXICHHUS O POJIM XOpeorpaduu B )KU3HU;

® MPOSIBJICHHUE TBOPUECKON MHULIMATUBBI B PA3IUUHBIX cepax Xy10KeCTBEHHO-TBOPUYECKOM

JACATCIBbHOCTH.

Memanpeomemmnuie pe3ynomamot.

® yMEHHE YYallluXcs JBUTAThCSl B COOTBETCTBHU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
pasnuyath U TOYHO NepeaaBaTh B ABMXKCHUSAX HaYaJl0 M OKOHYaHHE MY3bIKAJIbHBIX (pa3, nepeaaBaTh
B JIBUKEHUM MPOCTEUIINI PUTMUYECKUH PUCYHOK;

¢ [UIAHUPOBAHUE CBOUX JICHCTBUI B COOTBETCTBUH C MNOCTABICHHOMN 3aauell U YCIOBUIMHU €€
peanuzanuu;

® CrOCOOHOCTh OMPENENATh OCOOEHHOCTH B3aUMOACUCTBUS XOpeorpauu ¢ JPyruMu BUIaMU
UCKYCCTBa (JIUTEpaTypa, My3bIKa, TeaTp, H300pa3uTeIbHOE HCKYCCTBO);

® yYMEHHE HaXOJUTh aCCOLIMATUBHBIEC CBSI3U MEXKY XYJI0>KECTBEHHBIMH 00pa3aMu B TaHIIE U

ApYTrux BUJax UCKYCCTBaA.

Ilpeomemmnoie pezynvmamot.

L4 YCTOI\/’I‘-II/IBLII‘/’I HHTEPCC K XOpeor pa(I)I/II/I, K XyOOXKXCECTBCHHBIM TpaaulusM CBOCIr0 HApoda, K
Pa3JIMIHBIM BUAaM MYSBIKaHBHO-TBOpquKOﬁ ACATCIBbHOCTHU, IOHUMAaHHUEC 3HAYCHUS TaHIa B ) KU3HHU

YCJI0BCKaA,



® OCBOCHME TaHIICBAJIbHBIX HAIIPaBJICHUM;

¢ 3HAaHHE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH XOpeorpaguyeckoro UCKycCTBa, YMEHUS 1 HaBBIKH B
Pa3UYHBIX BUJAX Y4€OHO-TBOPUECKO IESTETHLHOCTH;

¢ TIOHMMaHHE POJIb XOpeorpaduu B KU3HHU YEIIOBEKA; yMEHUE pa3InyaTh JUPUIECKUE,
AIMYECKUE U JpaMaTUYecKre 00pa3bl B TaHIIE; ONPEAEIATh 0 XapaKTePHbIM IIPU3HAKaM
XopeorpapuuecKuX KOMIIO3UIUI K COOTBETCTBYIOIIEMY TaHIIEBATHBHOMY HAIIPABICHUIO M CTHITIO —
TaHell KIIACCUYECKUM, HapOHBIH, CTPaJHbIN, COBPEMEHHBIN U JIp.;

® yMEHHE SMOIMOHAILHO BOCIIPUHUMATh U OLIEHUBATh TaHEIl; BbICKA3bIBATh CYXKACHUS 00
OCHOBHOM HJI€€, O CPENICTBAX U (popMax ee BOIJIOIICHNUS,

® [OHUMaHHE crneuudUKU XopeorpaduuecKoro A3blKa, MPEeICTaBICHUS O CPEACTBaX

TaHHGBaﬂBHOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTHU.



Coz[epmalme MMporpaMmmbl BHeyPO'lHOﬁ ACATEJIBbHOCTH C YKA3aHUEM (l)()pM Oopranmsanuu 1

BHUOB I€ATCJIBbHOCTH

B coorBerctBum ¢ OOIl OOO B oOCHOBE MpOTpaMMbl BHEYPOUHON JIE€ATEILHOCTH
«Xopeorpadus» JCKUT CHCTEMHO-EATSIIEHOCTHBIN MOJAX0], KOTOPBIA 3aKII0YACTCS B BOBJICUCHUH
ydammxcss B Y4eOHYIO JIeSTEIBHOCTh, (DOPMHPOBAHMHM KOMIICTCHTHOCTH Y4Yallerocs B pamMKax
nporpammbl. OH peanu3yercsi He TOJIBKO 3a CYET moadopa coaepKaHus 00pa3oBaHUs, HO U 3a CUET
omnpeneneHuss Hanboyiee ONTHUMAIBHBIX BHUAOB JCSITEIBHOCTH YYAIIUXCS: TBOPUYECKHE MAaCTEPCKHUE,
y4acTHe B KOHKypcax M (PECTHBAJSAX, TEMATHUYECKUE UTPHI, KOHIEPTHAs AeSITeNbHOCTb. OCHOBHAs
dbopma oOpraHuzanMu BHEYPOUYHOW JEATENbHOCTH «Xopeorpadgus» - cryaus. OpueHTanus
MporpaMMbl  Ha CHCTEMHO-JESATEIbHOCTHBIM TMOJAXOJ TO3BOJISIET Y4YECTh HWHIWBHUIYyaJIbHBIC
0COOEHHOCTH yYallluXcs, MOCTPOUTh WHIAUBHUAYAIbHBIE 00pa30BaTEIbHBIC TPACKTOPUH JIJIST KaXKIOTO
yuamerocsi. Pabodast mporpamma no xopeorpaduu coctout u3 5 pazaenon. ConepikaHue KaKa0ro u3
paszesioB HalpaBjiIeHO Ha oOecreuyeHue pa3HOCTOPOHHEH NOJAroTOBKM yuamuxcsa. becensl,
MIPOBOIMMBIC HA 3aHATHSAX, COOTBETCTBYIOT BO3PACTy M CTEMEHU PA3BUTHUS yUAIIUXCS U MTOMOTAIOT
Pa3BUTHUIO CIIOCOOHOCTH JIOTHYECKH MbICIUTh. OCHOBY MaTepuana Jjsl 3aHATUH COCTaBISIOT

YIOpaXHEHUS A7 Pa3BUTHS IBUTATENIbHBIX KaYeCTB U YIPAXKHEHHs] TPEHUPOBOYHOTO XapakTepa.

Pazoen 1. «OcHosbl Kiaccuueckozo manua

JlaHHBIN pa3/ien 3HAKOMHT Y4alllUXCsl C OCHOBAaMH KJIACCMYECKOW xopeorpaduu. 3aHsITHSIM 10
KJIACCMYECKOMY TaHIly NMpUAaETcs oco0oe 3HAYeHHWE, T.K. KJIACCHUUYECKUH TaHell SIBISIETCS OCHOBOM
xopeorpaduuecKoil MOATOTOBKU yYallMXCs. 3aHATHsS BKIIIOYAIOT B ceOs: EXErcice y craHka W Ha
cepeliHe 3aJjia, BCIIOMOTaTeNIbHbIE YIPAKHEHMsI, CHEHUYECKHE IBUKEHUS Ha CepellMHe 3aja U 1o
JMaroHaJIH, TaHIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIIMU. Takke MPOMCXOAUT 3HAKOMCTBO YYAIIMXCS C MPBIKKaMHU,
BpaIlIeHUSIMU U MTOBOPOTaMHU B KJIaccH4yeckoM TaHIle. Kiaccuyeckuil TaHel BOCIUTHIBAET JETKOCTh,
«MATKOCTBY» [JIBIXKEHUH, MOATSHYTOCTh KOpIyca, KOOPAMHALMIO JBWKEHUM U OpPHUEHTAIUI0 B

MIPOCTPaAHCTBE.

Pazoen 2. «Ocnoewvt ucmopurko-obimoevix u 6a1bHbIX MAHYEE)

Pazgen npeaoCTaBIIACT BO3MOXKHOCTL YyYAlIUMCA TTO3HAKOMUTHBCA € HCTOPUYCCKUM Pa3BUTUCM
TaHla, U3Y4YUTb TAHICBAJIbHOC HACIICAUC. 38.}18.‘-18. JAaHHOTO pa3acjia — 3HAKOMCTBO YyYallluXcsa ¢
0COOCHHOCTSAIMH xopeorpaq)m/l Pa3HBIX 3MO0X, HU3YUYCHUC 6BIT3., KOCTIOMOB, O6I.I.ICCTBCHHOI>1

XapaKTCPUCTUKU OJII0X, a TAKXKC PAa3BUTUC KOOPpAWHALIMH, MY3BIKAJIbHOCTHU, BBIPA3UTCIILHOCTH.
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SBnsisiICh TaHIIEM [MAPHO-MACCOBBIM, CTHUMYJIMPYET BOCIUTaHHWE OOIIECTBEHHOTO IOBEACHUS,
KOM(OPTHOTO CcamMOUYyBCTBHsI B OOMIeCTBE. 3aHSATUS BKIIOYAIOT B ce0s M3y4yeHHE OCHOBHBIX
MOJIOKCHUI PYK W HOT, TIOKJIOHOB M PEBEPAHCOB, OCHOBHBIX JIBIDKEHHWH, a TaKkKe pa3ydHBaHHE
TaHIEBAJLHBIX ATIOJIOB Ha OCHOBE MPOWIEHHOr0 Marepuayia. M3ydeHune MCTOPHKO-OBITOBOTO TaHIIA
MO3BOJISICT BOCIIUTATh B YUYAIIMXCS BHYTPEHHIOK KYJIBTYPY, KYJIbTYpy OOIIECCTBEHHOTO TOBEICHWS,

(hopMHpYyeT TAPMOHHYECKU PA3BUTYIO, TBOPUECKYIO JIMYHOCTD.

Pazoen 3. «Ocnoevl cospemennoil xopeozpaguuy,

COBpCMCHHBIfI TaHC B OTJIMYHUEC OT KJIAaCCUUYCCKOI'O TaHIla BIIMTHIBACT B ce0s1 Bce CETrOAHSAIITHEC,
ero okpyxaroriee. OH MOJBIKEH U HE 00JIaJlaeT KaKUMH-TO NMpaBuiiaMu, KaHOHaMH. OH TbITaeTCs
BOIUIOTUTH B XOpeorpaduyeckyio GopMy, OKpyX arollyto KU3Hb, €€ HOBbIE pUTMbI, HOBbIE MaHEPHI, B
obmemM, co3maeT HOBYIO TMacTUKy. COBpEMEHHBIE TaHIBI C MX CTPEMHUTEIHHBIMH PUTMaMH,
HEOOBIYHBIMHU n CJIO)KHBIMU ITIOJIOKCHUSIMU TCJ1a Xopomio TPCHUPYIOT BBIHOCJIMBOCTBD,
BECTHOYJISIpHBIN ammapaT, CUCTeMY JbIXaHusi U cepjie. JlaHHbIl pa3gen 3HAKOMHUT YJalluxcs ¢
OCHOBaMHU COBpEMEHHOW Xxopeorpaduu. 3aHATHS BKIIOYAIOT B ceOs pa3orpeB, pacTsKKY, Kpocc,
M3y4YeHUEe YpPOBHEH B TaHIEC (BEpXHHH, CpPeAHWM, HWKHUK). Takke MPOUCXOIUT 3HAKOMCTBO C
OT/IENbHBIMU HAIPAaBJICHUAMU B COBPEMEHHOI Xopeorpaduu, M TMOCTAHOBKA TaHIEBAJIbHBIX

KOMOMWHAIIMK HAa UX OCHOBE.

Pazoen 4. «Taneu»

B I[aHHBIﬁ pasacii BKIIHOYCHO HM3YYCHHE COBPEMCECHHBLIX M OaJbHBIX TAaHIICB. B mponecce
pasyduBaHus TaHLA I1caaror ,I[O6I/IB3.CTC$I, YTOOBI ydqamuecss HUCIOJHAIWM BBIYUCHHBIC TaHIBI
MY3bIKAJIbHO, BBIPA3UTCIIBHO, OCMBICIICHHO, COXpAaHsAsa CTUJIb 3IIOXU U 0COOEHHOCTH CTHIIEH. 3aHATHS
BKJIIOYAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C KOMHOBHHHCﬁ TaHa, IOCTAHOBKY TAHICBAJIIbHBIX 3THOAOB Ha
OCHOBC HpOﬁI[CHHOFO MaTceprajia U 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH UMIIPOBHU3AlU. OI[HO nu3 HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ
TBOp‘IGCKOﬁ JACATCIIbHOCTU: TAHLCBAJIbHAA UMIIPOBU3AlUA — COYMHCHUEC TAHIICBAJIbHBIX HBH)KCHHﬁ,
KOM6I/IHaI_[I/II\/’I B IIponecce HCIIOJIHCHUA 3aJaHui  Ha MNpEJIOKCHHYIO  TEMY. YyammuMmcs
NpeaAOCTABIIACTCA BO3MOXKXHOCTDH TBOp‘lGCKOfI HUMIIpOBU3aANHU, YTO TMO3BOJIACT OCYHICCTBIIATD

TBOp‘{eCKI/Iﬁ POCT YUCHUKA U BUIACTDb €TI0 NOCTHUIKCHUS.



TemaTuveckoe MIIAHKPOBaHUE ¢ YKA3aHUEM KOJIMYECTBA YaCOB, OTBOJAMMbIX HA OCBOCHHE
KaXKI0M TeMbl

5 kaace.
Ne KoaudecTBo
Tema 3ansaTHsA
n/n 4acoB
Pazoen 1.0cnosut knaccuuecxkozo manua (14 uacoe)
1 becena o BeIgaronuxcs pycCKUx apTucTax danera. 2
2 DneMeHTapHbIE IBIKEHUS KJIACCUYECKOTO TaH1a. [lo3uiuu pyk u HOT. 2
3 Exercice y cranka. 4
4 Exercice Ha cepenune 3aia. 4
5 [pboKKy. 2
Pazoen 2. Ocnoswvt ucmopuro-ovimogvix u danvnvix manyes (18 yacos)
1 OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK U HOT. PeBepanc aeBouek. [10KIOH ManbYMKOB. 2
2 Pas glisse, pas chasse Bmepes u Ha3az, pas eleve. 4
3 [Tonones. Ycii0KHEHHBIN PUCYHOK. 4
4 [Tagenatunep. 4
5 Banbc «Aneman» (BaJibC BTPOEM). 4
Pazoen 3. Ocnogwvl cospemennoii xopeozpaguu (16 uacos)
1 OcHOBHBIE TIOJIOXKEHUS PYK U HOT B IKA30BOM TaHIIE. 2
2 [IpoyunBaHre KOMOMHAIIMIA IS pa30TpeBa M PaCTsHKKU Ha cepeivHe 3aa. 5
3 Kpocc. [Iponeuxkenne B npoctpancTse. [loHsTHE YpOBHSL. 2
4 OcnoBsl umnpoBusanuu. Urpel «3epkanoy», «KoHTakT. 2
5 TanmeBaNbHBIN 3TIO]T HA OCHOBE MPOWEHHOTO MaTepuaa. 5




Paszoen 4. Taneu (20 uacos)

1 Kommo3uius Tanma. PucyHku, KOMIIO3UIIMOHHBIC TIEPEXO/IbI, )
MePECTPOCHHUS.

2 OCHOBBI UMIIPOBU3ALIUY B TAHIIE. 2

3 TanHmeBaIBHBIN 3TIO]T HAa OCHOBE OanbHOU Xopeorpaduu «Bambey. 8

4 Tan1eBabHBIN ATIOJ] HA OCHOBE COBPEMEHHOM Xopeorpadumu. 6

5 PeszepB yuebHOTO BpeMeHHU. 2
HToro yacos 68

6 kiacc
Ne KoiamnuectBo
Tema 3ansaATHSA
n/n 4acoB
Pazoen 1. Ocnoevt knaccuueckozo manua (7 4acoe)

1 becena o Begaronuxcs 6anermeiictepax. banernesie cnekraxmm VIX - XX 1
BEKa.

2 Bonee cnoxxHble qBUKEHHS KIIAaCCUYECKOTO TaHa. [1o3uuu pyk U HOT. 1

3 Exercice y ctanka ycli0KHEHHBIH. 2

4 Exercice Ha cepenune 3ana. Majenbkoe adagio. 2

5 [ToBOpOTHI M BpalicHUSI. 1

Pazoen 2. Ocnoswvt ucmopuxo-ovimogvix u danvHbvlx manyes (9 yacoes)

1 OcHoBHBIE TIOJIOKEHUS PYK U HOT. PeBepaHc JeBOYEK U MOKIOH MaJTbYUKOB 1
XIX Bek.

2 Pas glisse, pas chasse Brepen u Ha3as, pas eleve B 6bicTpoM TeMmrre. 1

3 Tanen peiuapeii u3 6anera C.C. IlpokodseBa «Pomeo u [xynberTay. 2




4 OcHoBHbIE A51eMeHTHI TaHla «Cam00». 2

5 OcHoOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIa «Ya-ua-yay. 2

6 OcHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIa «/[xaiBy. 1

Pazoen 3. «Ocnogbl cospemennoit xopeozpaguu (9 uacos)

1 OcHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK ¥ HOT' B aMEPUKAHCKOM JPKa30BOM TaHIIC. 1

2 [IpoyunBanre kKOMOMHAIMIA JUIsl pa30TpeBa U PACTSHKKU Ha CEpeMHE 3ajia B 3
XapaKTepe aMepUKaHCKOTO JpKa3a.

3 Kpocc. KomOuHarmu Ha CMEHY yPOBHEH. 1

4 OcHoBblI jazz-modern tauia. [IpoyurBanue KOMOWHAIIUY B CTHJIC jAZZ- 2
modern.

5 OcnoBbl contemporary. [IpoyunBanre koMOMHAITUKM B CTHIIE CONtemporary. 2

Pazoen 4. Taneu (9 uacos)

1 Kommno3unus Tanma. bosee cioxHble pUCYHKH, KOMIIO3UIIMOHHBIE 1
MePEeX0/Ibl, IEPECTPOCHHUSL.

2 OcHOBBI UMITpOoBU3aLUU B TaHie. rpel «3epkainoy», «KoHTakT. 1

3 ITocraHOBKa TaHIIEBAILHOIO 3TIOAA B cTHiIe jazz-funk. 3

4 ITocraHOBKa TaHIIEBAJILHOIO 3TIOa B cTrite hip-hop. 3

5 Pe3epB yuebHOTO BpeMeHHU. 1
Hroro yacos 34

7 kaace
Ne KoanuecTBO
Tema 3ansaTHsA
n/n 4acoB
Pazoen 1. Ocnoewl knaccuueckozo manua (6 uacos)
1 IIpocmoTtp Ganetnoro cnekrakis «llenkynuuky» [1.1. YalikoBckoro. 1




Exercice y cranka yueOHBIH.

ITpeokku ¢ AByX HOT Ha aBe. Pas echappe, changemend de pieds, pas

2
glissade, pas assamble.

Pazoen 2. Ocnoevt ucmopuko-ovimosvix u oanvhvix manues (10 uacos)
Wcropurs BOZHUKHOBEHUS U pa3BUTHsI ObITOBBIX TaHeB XIX Beka. 1
DneMeHTBl Ma3ypKH. 1
@urypsl 0anbHONW Ma3ypKH. 1
Masypka. 3
OcCHOBHBIE AJIEMEHTHI OIBHOTO TaHIA «HapIbCTOHY. 1
[TocTaHOBKa TaHIIEBATLHOTO 3TIOa «HapIbCTOHY. 3

Pazoen 3. «Ocnogbl cospemennoit xopeozpaguu (9 uacos)
OcHOBHBIE AJIEMEHTHI apo-1Kasa. 1
PaboTa Haz 0cBOOOXKAEHHEM TEIA B TAHIIE. 2
KomOunamus Ha cepenuHe 3ajia Ha OCHOBE adpo-Kasa. 3
Kpocc. KomOunammu Ha npoJBrmKeHHE Ha OCHOBE apo-aKasza. 3
Pazoen 4. Taneu (9 uacos)
OCHOBBI KOHTAKTHOW MUMITPOBU3AIIMH B TAHIIE. 2
[TocTaHoBKa TaHIEBaJIBLHOIO ATIOAA HA OCHOBE KOHTAKTHOW MMIIPOBU3AIIHH. 3
[TocTanoBKa TaHIIEBaJIBLHOTO ATIOAA Ha OCHOBE adpo-IKasa. 3
Pe3epB yuebHOTO BpeMeHHU. 1
Hroro uyacos 34




8 kmacce

Ne KoaudecTBo
Tema 3aHATHSA
n/n 4acoB
Pazoen 1. Ocnoevt knaccuueckozo manua (1 uacoe)
1 [IpocmoTtp GanetHoro criektakis «Jlebequnoe ozepo» [1.1. YaiikoBckoro. 1
2 Exercice y cranka TaHIICBAJIbHBIH. 3
3 Exercice Ha cepeiHe 3aj1a TaHIIEBATbHBIH. 3
Pazoen 2. Ocnosvt ucmopuko-ovimosvix u oanvhovix manues (10 uacos)
1 briToBBIE TaH1IBI ATTOXH BO3poxkaeHus. 1
2 OcHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIa «BoybTay. 2
3 ITocTraHoBKa TaHIIEBaJILHOTO 3TIOAA «BosbTay. 3
4 OcHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIa «MeHyIT». 2
5 Banbca. OCHOBHBIE XO/IbI M TIOJIOKEHHUS B TTape. 2
Pazoen 3. «Ocnoewl cospemennoit xopeozpaguu (9 uacos)
1 bpoagerickuii mxa3. icTopusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHSL. 1
2 OcCHOBHBIE TIOJIO)KEHUS PYK U HOT' B OPOJIBEHCKOM JIKa3e. 1
3 KomOunamus Ha cepenuHe 3ajia B CTUJIE OpOaBEHCKOTO pKa3a. 3
4 Kpocc. KomOnHanmu Ha poIBIPKEHHE B CTHIIE OpOBEHCKOTO JIXKaza. 3
5 CounHeHre KOMOWHAIIMI Ha OCHOBE OpOBEHCKOTO JpKa3a. 1
Pazoen 4. Taneu (9 uacos)
1 Komnosunus tanna. [loctpoenne koMOUHaIHH. 1
2 CounHeHMe TaHIIeBAIbHO KOMOWHAIIMY Ha OCHOBE TIPOHIEHHOTO 3
Marepuana.
3 CounHEeHHE TaHIIEBAILHOTO 3TIO/Ia HA OCHOBE MPOWIEHHOTO MaTepHana. 3
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3 PesepB yuebHOTO BpeMeHHU. 1
HToro uyacos 34
9 kiacc
Ne KoaudecTBo
Tema 3ansaTHsA
n/n 4acoB
Pazoen 1. Ocnoswl Knaccuueckozo manya (9 uacos)
1 [IpocmoTp GanetHoro cnekrakia «Crsimast kpacasuua» [1.1. YailikoBckoro. 1
2 Exercice Yy CTaHKa 1 Ha CepeaNHE 3aj1a TaHIIEBAJIbLHBIN. 4
3 [IpbDKKH € ABYX HOT Ha OJIHY. 2
4 Bpamienust u moBopoTsI. 2
Pazoen 2. Ocnogvl ucmopukxo-ovtmosvix u 6anvuvix manyes (10 uacos)
1 Banbc. OcHOBHBIE XO/IbI U TTOJIOKEHUE B T1ape. 2
2 durypa «mpaBblii TOBOPOTY. 1
3 durypa «IeBbIi TOBOPOT. 1
4 W3ydyeHrne 0CHOBHBIX AJIEMEHTOB ABM)KEHUN U METOJAMKH UCIIOJHEHUS 3
TaHna «MeaIeHHBIN BaIbC.
5 N3ydeHne 0CHOBHBIX JIEMEHTOB, IBH)KEHUN M METOJAMKH UCIIOJHEHUS 3
TaHa «BeHCKU Bajabey.
Pa3zoen 3. «Ocnogwl cospemennoit xopeozpaguu (8 uacos)
1 OCHOBBI JTMPUYECKOTO JKa3a. 1
2 KoMOuHarms Ha cepeinHe 3a1a Ha OCHOBE JINPHYECKOTO JKa3a. 3
3 Kpocc. KomOuHanmm Ha mpoABHKEHHE. 3
4 NmmpoBu3aius Ha OCHOBE JTUPUUYECKOTO JIKa3a. 1
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Paszoen 4. Taneu (7 uacos)

ITocTanoBka TaHIIEBaJIbHOI'O 3TIO/IA «BEHCKMIT BaIbC. 3
[TocTaHoBKa TaHIEBAJILHOTO ATIO/IA HA OCHOBE JIMPUYECKOTO JKa3a. 3
Pe3epB yueOHOTO BpeMeHHU. 1
Hroro yacos 34
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